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Comunicato stampa n. 1 

 

TAKE5 prende il via per potenziare le competenze della 

formazione professionale in tutta Europa 

Il progetto TAKE5 - 5 minuti per trasformare le competenze di base e sviluppare 

competenze chiave è ufficialmente partito, segnando l'inizio di una nuova iniziativa 

europea volta a trasformare l'istruzione e la formazione professionale (IFP) attraverso 

metodologie innovative e incentrate sul discente. Finanziato dal programma 

Erasmus+, TAKE5 riunisce un consorzio di 7 organizzazioni provenienti da Austria, 

Cipro, Germania, Italia, Irlanda, Portogallo e Spagna per affrontare una sfida 

fondamentale: come coinvolgere efficacemente gli studenti dell'IFP e rafforzare le loro 

competenze di base e trasversali in un ambiente di apprendimento sempre più digitale 

e frenetico.   

Al centro di TAKE5 c'è un concetto altamente innovativo: il micro-apprendimento in 

piccole dosi e basato su sfide. Il progetto sta sviluppando un compendio di 100 sfide 

di apprendimento digitale, ciascuna progettata per essere completata in soli 5 minuti. 

Queste attività brevi e mirate mirano a rafforzare competenze fondamentali quali 

l’alfabetizzazione, la matematica e la competenza digitale; a sviluppare competenze 

trasversali tra cui la risoluzione dei problemi, la comunicazione e l’autogestione; e ad 

aumentare la motivazione degli studenti attraverso formati interattivi e coinvolgenti. 

Questo approccio risponde direttamente alle esigenze degli studenti moderni della 

formazione professionale, allineandosi ai principi delle scienze cognitive quali la 

pratica del recupero e l’apprendimento intervallato, garantendo una maggiore 

ritenzione e applicazione pratica delle conoscenze. 

TAKE5 introduce un quadro metodologico che integra l'apprendimento basato sulle 

sfide con una pedagogia digitale avanzata. Le prime attività di implementazione 

dimostrano già l'uso di scenari di apprendimento gamificati e interattivi per migliorare 

il coinvolgimento, l'integrazione della valutazione formativa e delle strategie di 

apprendimento autoregolato, nonché lo sviluppo di un quadro di badge digitali per 

convalidare le competenze allineate ai livelli del Quadro europeo delle qualifiche. 
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Parallelamente, gli educatori della formazione professionale vengono dotati di nuovi 

strumenti e competenze attraverso una formazione in servizio mirata, garantendo la 

sostenibilità e la scalabilità della metodologia tra le istituzioni. 

Il punto di forza di TAKE5 risiede nella sua cooperazione transnazionale, che riunisce 

le competenze di enti di formazione, università, specialisti dell'apprendimento digitale 

e organizzazioni di innovazione sociale in tutta Europa. Questa collaborazione 

garantisce la trasferibilità dei risultati tra i diversi sistemi nazionali di istruzione e 

formazione professionale, l'allineamento con i principali quadri di riferimento europei, 

comprese le Competenze chiave dell'UE per l'apprendimento permanente, e il 

contributo a priorità più ampie dell'UE quali la trasformazione digitale, l'inclusione e lo 

sviluppo delle competenze. Lavorando a livello transnazionale, TAKE5 non solo 

sviluppa strumenti innovativi, ma promuove anche un approccio europeo condiviso 

alla modernizzazione dell'IFP. Nei prossimi 2 anni, TAKE5 amplierà le proprie attività 

per raggiungere 420 studenti della formazione professionale attraverso workshop 

pratici "Skill Sprint", 70 formatori della formazione professionale attraverso 

programmi di formazione specializzati e un pubblico più ampio di parti interessate 

attraverso eventi di divulgazione e risorse ad accesso libero. Il progetto mira a 

produrre un impatto a lungo termine integrando le proprie metodologie e strumenti nei 

sistemi di formazione professionale in tutta Europa. Sin dal suo lancio, il partenariato 

TAKE5 ha iniziato a produrre i primi risultati tangibili: progettazione iniziale e 

prototipazione delle sfide digitali di 5 minuti, sviluppo iniziale del sistema di badge 

digitali basato sulle competenze e preparazione di attività pilota che coinvolgono 

studenti e formatori della formazione professionale. Questi primi risultati confermano 

la fattibilità e la rilevanza dell’approccio TAKE5, in particolare nel coinvolgere gli 

studenti della formazione professionale che potrebbero avere difficoltà con i formati 

educativi tradizionali e di lunga durata. 
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